LA CHARTE DE L'AIKIDOKA !

MON KIMONO EST
PROPRE ET SENT
BON ! C'EST PLUS
AGREABLE POUR
TOUT LE MONDE !

JE RETIRE
MES
BIJOUX,
MONTRES,
COLLIER ET
BRACELETS

_MISSION PIPI
REUSCIE AVANT LE

JE FAIS LE
CALUT EN
DEBUT ET EN
FIN DE COURS
AU KAMIZA

EN TANT QUE
FILLE, JE PEUX

JE MARCHE AVEC
DEC Z0RIS OU DES
TONGS EN DEHORS
DU TATAMI POUR
‘GARDER LES PIEDS

MES CHEVEUX
SONT ATTACHES !
COMME CA, JE SUIS
CONCENTREE

AFOND !

_\ Ensemble cultivons la sécurite et le
bien-étre au dojo




